
Gynex
»	podpora hormonálního systému
»	harmonizace ženského cyklu, 

premenstruační komfort
»	posílení sleziny-slinivky, žaludku 

a štítné žlázy
»	zdraví pohlavních orgánů
»	podpora plodnosti
»	zmírnění projevů menopauzy



Gynex
Gynex je širokospektrální přípravek ve formě 
bylinných kapek. Náleží do konceptu Regenerace 
v Pentagramu®, kde reprezentuje jeden z pěti 
elementů tradiční čínské medicíny: Zemi. 
Obsahuje 82 % vysoce koncentrovaných 
bylinných extraktů a esencí ve vzájemně 
vyváženém a synergicky působícím komplexu. 
Upravuje činnost hormonálního systému, 
podporuje pohlavní orgány a uplatňuje se 
zejména při gynekologických problémech 
a poruchách souvisejících se žlázami s vnitřní 
sekrecí. Je podpůrným prostředkem při 
neplodnosti nebo v období klimakteria. 



SLOŽENÍ	

TRNOVNÍK AKÁT
(Robinia pseudacacia)

Užívá se jako spazmolytikum, při 

křečích žaludku a hladkého svalstva 

střev, má výrazné močopudné 

vlastnosti. Zvyšuje tvorbu přírodních 

enzymů, napomáhá lepšímu trávení.

MOCHNA HUSÍ
(Potentilla anserina)

Uvolňuje křeče při kolikách nebo 

bolestivé menstruaci, má žlučopudný, 

protizánětlivý a svíravý účinek, užívá se 

při krvavých průjmech.

VŠEDOBR HORNÍ
(Imperatoria ostruthium)

Povzbuzuje celý zažívací trakt, užívá 

se při menstruačních potížích, při 

nádorech dělohy, chorobách jater 

a ledvin, sleziny, močových cest, 

nervové soustavy. Zlepšuje krevní oběh 

a zvyšuje odolnost proti stresu.

SVÍZEL SYŘIŠŤOVÝ
(Galium verum)

Užívá se při zánětech a křečích, příznivě 

ovlivňuje lymfatický systém a činnost 

štítné žlázy, sleziny, jater a ledvin.

JESTŘABINA LÉKAŘSKÁ
(Galega officinalis)

Snižuje hladinu krevního cukru. Je velmi 

vhodná při zánětech močových cest 

a horečnatých onemocněních spojených 

s vyrážkami, zvyšuje tvorbu mléka.

KAKOST SMRDUTÝ
(Geranium robertianum)

Užívá se při mužské a ženské 

neplodnosti, urologických problémech, 

zánětech nervů, ekzémech a při 

vnitřním krvácení. 

FENYKL OBECNÝ
(Foeniculum vulgare)

Je výborné sekretolytikum, usnadňuje 

vykašlávání, tlumí křeče, nadýmání, 

zlepšuje trávení a tvorbu mléka. 

Obsahuje látky podobné ženským 

hormonům.

MĚSÍČEK LÉKAŘSKÝ
(Calendula officinalis)

Je velmi účinný při gynekologických 

onemocněních, zánětech, nemocech 

slinivky, jater, u bušení srdce, astmatu.

CHALUHA BUBLINATÁ
(Fucus vesiculosus)

Obsahuje přírodní jód a velké množství 

minerálů, snižuje riziko výskytu nádorů 



prsů a dělohy. Užívá se při snížené 

činnosti štítné žlázy a obezitě. Působí 

antirevmaticky.

BRUSNICE BORŮVKA
(Vaccinium myrtillus)

Je vhodná zejména při cukrovce, 

zánětech, střevních kolikách. Má 

antibakteriální a dezinfekční účinky.

JETEL LUČNÍ
(Trifolium pratense)

Užívá se při ekzémech, nemocech 

plic, ledvin, při revmatismu, astmatu, 

chudokrevnosti, při špatné funkci 

lymfatického systému, bolestivých 

menstruacích nebo zánětech vaječníků. 

Obsahuje látky podobné ženským 

hormonům (fytoestrogeny), které 

působí preventivně proti rakovině 

ženských orgánů, a flavonoidy snižující 

vliv volných radikálů.

HLUCHAVKA BÍLÁ
(Lamium album)

Má uklidňující účinky. Užívá se při 

nepravidelné menstruaci, výtocích, 

vředech, křečových žilách, při otocích 

nebo zánětech. 

KONTRYHEL OBECNÝ
(Alchemilla vulgaris)

Užívá se při všech ženských chorobách, 

střevních katarech, cukrovce, 

vodnatelnosti, jaterních a ledvinových 

nemocech, u žaludečních vředů.

KRVAVEC TOTEN
(Sanguisorba officinalis)

Působí antisepticky, protiprůjmově, 

adstringentně. Staví krvácení různého 

původu, má velmi dobré protizánětlivé 

a antibakteriální účinky. Celkově 

posiluje organismus.

LÉKOŘICE LYSÁ
(Glycyrrhiza glabra)

Obsahuje látky podobné 

nadledvinovým hormonům 

kortikoidního typu. Užívá se při kašli, 

zánětech, revmatismu, při močových 

kamenech, žaludečních vředech a jako 

spazmolytikum.



GYNEX – ÚČINKY

» �Harmonizuje hormonální systém 

a činnost štítné žlázy, má pozitivní 

vliv na podporu plodnosti u obou 

pohlaví.

» �Upravuje menstruační 

cyklus, předchází bolestivé, 

nepravidelné či silné menstruaci 

a premenstruačnímu syndromu.

» �Pomáhá při gynekologických 

zánětech, kvasinkových infekcích.

» �Má pozitivní vliv u vaječníkových 

cyst a onemocnění prsů, 

preventivně působí proti rakovině 

prsu a dělohy.

» �Díky obsahu přírodních 

fytohormonů (rostlinné látky 

hormonální povahy) pomáhá 

předcházet nežádoucím projevům 

menopauzy. Působí jako prevence 

před rozvojem osteoporózy, proti 

vypadávání vlasů, stabilizuje 

psychiku, snižuje návaly horka 

a pocení. 

» �Zlepšuje stav kůže a veškerých 

sliznic, které vystýlají povrchy 

vnitřních orgánů.

» �K docílení většího účinku jej 

doporučujeme kombinovat 

s krémem Cytovital z řady 

Pentagramu® terapeutických 

krémů. 

POUŽITÍ Z HLEDISKA PSYCHIKY
» �Obtížná adaptace na změny, lenost 

a nezájem, sebelítost, emoční 

labilita, pomalé myšlení, přílišná 

starostlivost, uvíznutí v kruhu 

nekonečných obav a pochybností, 

poruchy paměti a soustředěnosti.

Gynex vede člověka k přijetí sebe 

sama, svých dobrých i špatných 

stránek, učí vyrovnanému přijímání 

životních okolností s vědomím, že 

k životu patří dobré i zlé.



PŮSOBENÍ DLE TČM
Gynex harmonizuje především energetické dráhy 

početí, tří zářičů, sleziny-slinivky a žaludku.

PRODUKT JE VHODNÝ
Při problémech s hormonálním systémem, 

nepravidelném menstruačním cyklu, 

premenstruačním syndromu, gynekologických 

obtížích, neplodnosti nebo menopauze.

Výrobek není určen pro děti do 3 let. V těhotenství 

neužívejte žádné regenerační přípravky, pouze po 

dohodě s lékařem nebo terapeutem. Vhodné pro 

diabetiky.

DOPORUČENÉ UŽÍVÁNÍ
Dospělí: 2–7 kapek 1–3x denně

Děti od 12 let: 7 kapek denně

Děti od 3 let: 2 kapky denně

Před použitím důkladně protřepejte (ideálně 21x). Tím 

dojde k dynamizaci informačních složek a účinnost 

přípravku se zvýší. Užívejte půl hodiny před jídlem 

nebo po jídle, nejlépe ředěné vodou nebo nakapejte 

na lžičku a užijte přímo. Doporučujeme zvýšit příjem 

tekutin. Po 3 týdnech užívání následuje vždy 1 týden 

pauza. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. 

Při chronických onemocněních doporučujeme 

užívat minimální dávky, v akutních stadiích je zvýšit. 

V případě přechodného zhoršení stavu je třeba snížit 

dávkování, dokud zhoršení nepomine, a teprve poté 

se vrátit k původnímu dávkování. V užívání přípravku 

není vhodné přestávat, neboť se jedná o zpětný 

regenerační proces (reverzní reakci), při němž se 

mohou objevit příznaky dřívějších onemocnění. 

Tento jev je důkazem pozitivní odpovědi organismu, 

informuje o tom, že dochází k uzdravování!

VHODNÉ KOMBINACE 
S PRODUKTY ENERGY
+ Mycopan: podpora trávicího traktu,

posílení sleziny-slinivky

+ Stimaral: zdraví trávicích orgánů,

podpora kůže a sliznic

+ Cytovital: podpora a zesílení účinků Gynexu

díky vnějšímu působení přes pokožku

+ Raw Aguaje: hormonální rovnováha,

menstruační a menopauzální komfort

+ Raw Ambrosia: menopauzální komfort,

podpora děložní sliznice

doporučený čas k užívání
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