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Hericium

HOUBA OBNOVENEHO SPOJENI

» soustifedéni a jasna mysl

» obnoveni osy stfevo-mozek

» zdravy zaludek a dobré traveni

» pamét, ueni a nervova regenerace
» vyrovnana nalada

» klidny spanek bez premitani

f DOUBLE EXTRACTION

f FULL SPECTRUM



( POZNAVATE SE?

,Nedokazu se soustredit.”
»Myslenky mi utikaji.”
,Rozectenou knihu nedokoncim.”
Ve stresu se prvni hlasi zaludek.”

.Néco ve mné drima, ale nemohu se k tomu dostat.”

\Staéi, kdyz jste kyvli jedenkrat... 5,

Houba obnoveného spojeni

Znate to? NedokaZete se soustiedit. Myslenky vam utikaji po

par minutach. Rozectenou knihu nedokonc¢ite, rozdélanou praci
odkladate, a pfitom mate pocit, Ze néco ve vas diiméa - jen se

k tomu jakoby nemuZete dostat. A pak se jesté prida Zaludek. Neni
nahoda, Ze jde oboji ruku v ruce.

Hericium roste na mrtvém listnatém drevé jako bila kaskada

- odsud nézev ,lvi hitva’. V Ciné a Japonsku ji po staleti uZivali
mnisi pfed dlouhymi meditacemi: pro lepsi vydrZ pfi koncentraci.
Pravé proto se mu fika ,houba vytrvalosti®.

VEtSina piipravk na mozek a sousttedéni se snazi o vykon: vic
stimulace, vic kofeinu. Hericium neni houba vykonu, je to houba
obnovujici spojeni - mezi stfevem a myslenkou, mezi zimérem

a dokoncenim. Tato obnova vedeni chce ¢as - prvni zménu lidé
popisuji aZ po nékolika tydnech. A protoZe v tradi¢ni ¢inské mediciné
fadime hericium ke sleziné a Zaludku, za¢ina ta zména v traveni.
Harmonizuje Zaludek, reguluje jeho ¢chi, chrani sliznici a pies osu
stfevo-mozek uklidiiuje ducha Sen a podporuje nervovou regeneraci.
Kdo chce mit jasnou hlavu, musi zacit o patro niZ - v biise.
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>30%
SPECIES STANDARDIZED PURITY
VERIFIED BETA-GLUCANS TESTED

HERICIUM - UCINKY
A POUZITI

SOUSTREDENI A JASNA MYSL
Hericium nepUsobi jako stimulant

a nezvysuje bdélost silou. Podporuje
funkci neurond a jejich propojeni, takze
pozornost vydrZi u jedné véci déle.
Rozdil nebyva znat v prvnich hodinéch,
ale po nékolika tydnech uzivani. Nejde
tedy o okamzity efekt, ale o obnovu,
ktera je stabilni.

PAMET A NERVOVA REGENERACE
Hericenony a erinaciny podporuji
tvorbu nervového riistového faktoru
(NGF) - signélu pro obnovu a udrzbu
nervovych vldken. Odtud plyne tradicni
vyuzivani houby na podporu paméti, pri
poskozeni nervd a u neuropatii. Rovnéz
se uziva i v pripadé zhorsujici se paméti
ve vyssim véku.

OSA STREVO-MOZEK

Stievo a mozek si vyménuji signaly
nepfretrzité, proto stres narusuje
traveni, a to zas ovliviiuje mysleni.
Hericium je jedind houba fady
Mycoenergy, kterd pracuje na obou
koncich této osy zaroven. Proto se u
stresu s travicimi problémy hodi lépe
nez cokoli jiného.

KLIDNY ZALUDEK

A DOBRE TRAVENI

Hericium harmonizuje zaludek, chrani
sliznice a reguluje jeho ¢chi. Je vhodné
pri paleni zahy, ,nervoznim zaludku”
(pri stresu) a dyspepsii, ptsobi proti
bakterii Helicobacter pylori. Chrdnénd
sliznice je pfitom zakladem dobrého
vstfebavani vsech Zzivin.

. VYROVNANA NALADA

Diky kombinaci podpory tvorby
mozkového neurotrofniho

e

TCM
COMPLIANT

faktoru (BDNF) a tvorby serotoninu

i dopaminu dokaze hericium
stabilizovat nervovou soustavu pii
mirném az strednim stupni uzkosti ¢i
deprese. Nejedna se o okamzity tlumici
|ék (jako farmaka), ale o dlouhodobou

VyZivu nervové soustavy.

KVALITNi SPANEK

Uklidiiuje ducha Sen a &isti stfed

- Vv praxi se jednd o typ nespavosti,

kdy nejde usnout kvali premitani

a nedokoncenym vécem. Nenavozuje
Utlum, jen ztisi koloto¢ myslenek. Ranni
jasna hlava obvykle za¢ind u klidné noci.

MIKROBIOM A IMUNITA
Beta-glukanova vldknina podporuje
imunitu tam, kde se o vétsiné infekci
rozhoduje - ve strevnim mikrobiomu
a na sliznicich traviciho traktu.



DVE FORMY - DVE CESTY

Hericium nabizime ve dvou samostatnych produktech, Nejsou to varianty téhoz - kazdy déla jinou praci.

FULL SPECTRUM

CESTA HARMONIE A DLOUHODOBE VYZIVY

Vznikd Setrnym ususenim a rozemletim celé houby.
Klicové slovo je celistvost: kromé polysacharidli zlistavaji
zachovany enzymy, steroly, vitaminy, mineraly i houbova
vlaknina, tedy vse v pfirozeném pomeéru, v jakém to
houba vytvorila. PUsobi jemnéji a fyziologicky, vyZivuje
organismus komplexné a diky vldkniné harmonizuje
stfevni mikrobiom.

KDY PO NEM SAHNOUT:

» prevence a udrzeni kondice

» dlouhodobé stavy trvajici mésice az roky
» kdira na 2-3 mésice a déle

» kdyz chcete zacit s terapii

DOUBLE EXTRACTION

CESTA SiLY A CILENEHO ZASAHU

Houbové burky chrani pevna sténa z chitinu, kterou
lidské traveni nedokaze rozbit. Dvojita extrakce — horkou
vodou a alkoholem - tento ,trezor” otevre a zpfistupni
oboji: ve vodé rozpustné beta—glukany i v alkoholu
rozpustné triterpeny. Vznika koncentrat bez vlakniny, zato
s maximem Ucinnych latek.

KDY PO NEM SAHNOUT:

» akutni stavy a nahla zatéz

» potieba rychlejsiho a silnéjsiho efektu

» cilené dovrseni terapie u konkrétniho oslabeni
» kratka intenzivni kdra v fadu 1-3 tydnd

FULL SPECTRUM TERAPII OTEVIRA,
DOUBLE EXTRACTION JI DOVRSUJE.

NEVITE, KDE ZACIT? POUZIJTE FULL SPECTRUM.

Je to forma, ktera otevira - vyzivi podhoubi a pfipravi padu.

Double Extraction nasadite pozdéji tam, kde je potieba piresny zasah.



SLOZENTI
HERICIUM - KORALOVEC JEZATY

(Hericium erinaceus)

Hericium je jednodruhovy
produkt - jeho sila neni v poctu
slozek, ale v tom, co obsahuje

samotna houba.

HERICENONY

Nejcharakteristictéjsi skupina latek
hericia. Podporuji tvorbu nervového
rlstového faktoru NGF v perifernich
neuronech a v podptrnych burikach
nervové soustavy. Podileji se na
obnové nervovych vlaken a na
tvorbé myelinu - obalu, bez kterého

nerv nevede signal.

ERINACINY

STEROLY

Jejich zvlastnosti je, ze prochézeji
hematoencefalickou bariérou,

a pusobi tedy ptimo v mozku,

ne pouze na periferii. Erinacin A
ovliviiuje dopaminergni

a serotoninergni aktivitu, erinacin E
se podili na tvorbé faktoru BDNF
(mozkového neurotrofniho faktoru),
spojeného s paméti a naladou.

BETA-GLUKANY

Imunomodulaéni jadro houby.
Komunikuji s imunitnimi bunkami
a pomahaji imunité najit spravnou

miru odpovédi.

Prispivaji k antimikrobialnimu
plsobeni hub. Napfiklad vykazuji
schopnost tlumit rist nékterych
nezadoucich mikroorganismu
(veetné bakterii typu Helicobacter
pylori, které se podileji na
zaludecnich potizich).

HOUBOVA VLAKNINA

Nosi¢ celého komplexu. VyZivuje
stfevni mikrobiom - a protoZze strevo
je zakladem imunity a zarover
druhym koncem osy stfevo-mozek,
neni vlaknina,zbytkem?, ale
plnohodnotnou tcinnou slozkou.
Zachovana je pouze v produktové

formé Full Spectrum.



ELEMENT /

ZARAZENI V PENTAGRAMU
000

Primarni element Zemé (trévici organy, stred),

s vyraznym piesahem na osu stfevo-mozek.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny pisobi na viechny

organoveé soustavy.

PUSOBENI DLE TCM

Hericium posiluje zaludek a reguluje jeho ¢chi,
doplnuje slezinu-slinivku a napoméha traveni,
uklidiiuje ducha Sen a podporuje ¢innost mozku.
Ma presah na vSechny organové soustavy.

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Hericium ma neutréini povahu. Vede energii ze
stfedu do hlavy. Je vhodné k dlouhodobému uzivani.

PRODUKT JE VHODNY

Travici obtize e Stresovy zaludek « Nechutenstvi
* Nadymani, paleni Zéhy, dyspepsie « Mozkova
mlha e Poruchy soustfedéni/roztékanost

e Zhorsena pamét e Uzkost » Nespavost

(premitani)
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Viyrobek neni urcen pro déti do 3 let. Uzivani
v dobé téhotenstvi ¢i kojeni konzultujte se svym
|ékafem.

DOPORUCENE DAVKOVANT
Full Spectrum: 3-4 kapsle denng,

kara 2-3 mésice.

Double Extraction: 1 kapsle 2x denné,
kdra 3 tydny pfi akutni potiebé.

VHODNE KOMBINACE

S PRODUKTY ENERGY

+ Gynex, Mycopan: harmonizace traveni, vyziva
sleziny-slinivky

+ Cytovital: regeneracni krémova podpora

+ Celitin: vyziva nervové soustavy a mozku

+ Stimaral: soustfedéni a psychicka pohoda

+ Probiosan: podpora stfevniho mikrobiomu

+ Reishi: klid mysli a hluboky spanek

+ Cordyceps: energie a fyzickd kondice



